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Grattis till er nya vibrationsmadras

Vibrationsmadrassen dr utvecklad och produceras av Wellness Nordic for anvandning

i kombination med ErgoNova Gungstolen® och Nordic Sensi® Chair. Vibrationsmadras-
sen &r en kvalitetsprodukt som féljer alla sékerhetsforeskrifter fr anvandning inom
wellness. Nér vibrationsmadrassen anvéands i kombination med ErgoNova Gungstolen®
och Nordic Sensi® Chair, uppnar man ett multisensoriskt redskap som okar anvand-
ningsmajligheterna med gungstolen samt vidgar malgruppen. Vi hoppas att ni blir ngjda
med er nya vibrationsmadrass (art. nr. 30145).

Bésta hélsningar

Wellness Nordic A/S - Bakkegardsvej 311 - DK 3050 Humlebaek
+45 38 74 54 50 - info@wellnessnordic.com - CVR nr.: 39885468

Produkten marknadsfors och séljs i Sverige av ErgoNova AB, www.ergonova.se.
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Fore anvandning

© Produkten ar CE-markt enligt
Maskindirektivet 2006/42/EF, och alla
séakerhetsnormer dr uppfyllda.
Overensstdmmelsedeklaration kan
rekvireras fran Wellness Nordic.

e Vibrationsmadrassen kan anvéndas
av barn frdn 8 &r och uppét, max.
brukarvikt 130 kg.

e Vibrationsmadrassen &r avsedd for
anvandning pa sarskilda boenden, i
hemvard, psykiatri (med sikerhetskit),
skolor och liknande men bér inte an-

vandes for bruk pa somatiska sjukhus.

e Ansluts med 100-240V,
50-60 Hz strém.

."Ergohn

Sakerhetsforeskrifter

0BS: Lés nedanstaende noga fére bruk.

Fdljs inte nedanstaende bortfaller garantin.

L]

Oppna aldrig fiarrkontrollen eller
AC/DC-adaptern.

Reparationer ska enbart utforas av
producenten.

Anslut aldrig madrassens stickkontakt
i ett uttag vid skador pa kablar eller
vibrationsenheter. Kontakta ErgoNova
for byte.

Undvik att fjdrrkontrollen kommer i
kontakt med véatskor.

Vibrationsmadrassen ska enbart
anvéndas med medféljande
AC/DC-adapter.

Risker

e Personer med begrénsad fysisk,
sensorisk eller mental balans eller
bristande erfarenhet och/eller kunskap
om vibrationsmadrassen far endast
anvénda den under uppsyn, eller om de
fatt instruktioner fran en person som
ansvarar for deras sékerhet.

Var uppmérksam pé okad torst,

behov av toalettbesok och ev. yrsel
efter anvandning av produkten, d&
anvéndningen av vibrationsmadrassen
stimulerar sinnen och metabolism.

Om brukaren som sitter p4 madrassen

kanner obehag eller blir dalig ska
vibrationen stoppas omedelbart.

Barn ska inte anvdnda eller leka med
vibrationsmadrassen.

Per§oner med epilepsi ska inte
anvénda vibrationsmadrassen.

 Personer med pacemaker ska radgora

med lakare eller tillverkaren fore
anvandning av vibrationsmadrassen.
Vid bruk pa psykiatrisk avdelning finns
ett specialutvecklat sékerhetskit som
tillbehdr. Detta bor anvéndas.

Var sarskilt uppmarksam om produkten
anvénds for brukare med svagt hjérta.

ONSMADRASS TILL GUNGSTOLEN
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Montering

1. Anslut gungstolen och aktivera startknappen.
2. Avlagsna den nuvarande madrassen fran gungstolen.

3. Placera vibrationsmadrassen pa gungstolens liggyta och
- kontrollera att vibrationsmadrassens kardborrar sitter fast mot liggytans kardborre
- kontrollera att vibrationsmadrassens tvé kablar sitter vid huvuddelen.

4. Montera nackkuden pé vibrationsmadrassen.
5. Anslut strémférsérjningen . till vibrationsmadrassen och satt i den i ett eluttag.
6. Anslut fiarrkontrollen - till vibrationsmadrassen.

0BS: Du har nu tva fidrrkontroller: en som styr gungstolens funktioner, och en som styr
vibrationsmadrassens funktioner.

Reparation: De enda reservdelar som kan skaffas &r fjdrrkontrollen samt
AC/DC-adaptern. Kontakta ErgoNova for kop av reservdelar.

." ErgoNova




Material, rengdring och underhall

Vibrationsmadrassen mater L186 x B56 x H5 cm och har klddsel i materialet Magic
Premium, som &r antibakteriellt behandlat samt behandlat mot lukt och svampsporer.
Kérnan bestar av ett tvakompoentskum samt 10 st. 12 VDC vibrationsmotorer.

Daglig rengoring

Avtorkning med en urvriden trasa eller rengdring med torkservetter.

Disinficering

Torka férsiktigt med rengdringsmedel 3-5 % med en urvriden trasa, eller anvand alkohol i

[6sningar upp till 70 %. Torka av madrassen med en mjuk, torr trasa och I&t torka naturligt.

Var uppmérksam pa att vissa typer av textilier och beklédnad kan smitta till vibrations-
madrassens syntetiska l&deryta. For att undvika missfargning rekommenderar vi att man
undviker att anvanda t.ex. jeans och liknande pa vibrationsmadrassen.

Anvand aldrig fértunning eller bensin vid rengéring av vibrationsmadrassen.

s % ErgoNova

Vibrationsenheternas placering

Vibrationsmadrassen har 10 |nbyggda
12 VDC vibrationsenheter (5 pé varje
sida), som dr placerade parvis, parallelit
med varandra. Vibrationsenheterna dr
jamnt fordelade over vibrationsmadras-
sen, sa att de pa basta satt stimulerar
bestdmda viktiga delar av kroppen,

Ovre rygg och samtidigt passar med gungstolens
Land konstruktion och funktion.

Sétesparti

L arets baksida 0BS:

Placeringen av vibrationsenheterna
ar inte 100 % lika med illustrationen
pa fidrrkontrollens display.

Underben
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Vibrationsenheternas funktion Anvandning av vibration

Vibration paverkar kroppen individuellt. Vi rekommenderar darfor att man alltid obser- Vibration kan ha positiv effekt pa: Vibration kan med fordel
verar och anpassar vibrationsstyrka, hastighet och tid individuellt for brukaren. Detta gors * Kroppsupplevelsen anvéndas for personer med:
manuellt med hjélp av medftljande fjarrkontroll. Brukaren av stolen kan med fordel sjélv  Motorisk och mental oro o Demens (bast | tidig fas)
anvénda fidrrkontrollen och reglera vibrationsstyrkan. A N « Parkinson
Vi rekommenderar styrka 1 (se sida 15) vid start och alltid forsta gangen fér nya anvan- * Utatagerande/valdsamt beteende c
dare av vibrationsmadrassen. © Stress * Delirium

o Angest * Nedsatt kognition
Vibration e Sjukdomar med skakningar e Brist pa sprék
e stimulerar taktila sinnen och 6kar kanslan av kroppen och dess avgrénsning o Smarta e Autismspektrumstorningar
 kan ha positiv effekt pd manniskor som har en understimulerad taktil kansla e Forstoppning e Multipel skleros
o kan stimulera blodcirkulationen och verka muskelavslappnande e Spasticitet
» kan paverka metabolismen och oka térst/hunger * Smértor
e kan minska upplevelsen av smarta » Koncentrationssvarigheter

o Psykisk sjukdom
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Fjarrkontroll
“

/ Knappar for reglering av vibrationsstyrka
for alla program

Knappar for reglering av
hastigheten i Pulse- och
/ Wave-programmen

Vibrationsprogram

e Individual ——p 4— Startar/stanger av

o Pulse ) vibrationsmadrassen
* Wave )

Vibrationsprogram

Det finns 3 olika vibrationsprogram som alla

stoppar automatiskt efter 15 minuter:

o @IXRTEIED med kontinuerlig vibration.

o @D med 2 pulseringar skiftande mellan
de 5 vibrationsenheterna.

o @EIETTID med glidande vibration skiftande
mellan de 5 vibrationsenheterna.

Tryck pa knapparna for att aktivera programmen.

Vid upprepade tryck p4 @I och
@7 skiftas mellan 3 underprogram som &r
varianter av huvudprogrammet (se sida 17).

ANVANDARMANUA

FOR VIBRATIONSMADRASS TILL GUNGSTOLEN
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Vibrationsstyrka Reglering av vibrationsstyrka

Styrka 0 Reglering av vibrationsstyrka
Vibrationsstyrkan justeras med knapparna @ och

Justera vibrationsstyrkan pé den Gvre delen
av fiérrkontrollen (Gver

enom att trycka pa knapparna
a och @9. Styrka1 |l Styrka 0 = Ingen vibration
Styrka 1-5 = Vibrationsstyrkor (1=svag, 5=kraftig)
Exempel:: De 6vre knapparna @B och styrka2 I
reglerar vibrationerna runt nacke/ Stoppa vibrationer
skuldra, medan de nedersta knapparna Inallande tryck pa knapparna @ stoppar motsvarande
reglerar vibrationerna runt ben/vad. styrka3 I vibrationsenhet.

NB: Mllustrationen pa fidrrkontrollen indikerar
hur vibrationerna paverkar kroppen, men
sammantaller inte med vibrationsenheternas
aktuella placering.

styrka4 [HINEN Observera

Vibrationsstyrkorna ar fabriksinstéllda pa styrka 3
(medium). Vi rekommenderar alltid styrka 1 vid varje start

styrka5 NN ocn aiiid forsta géngen f6r nya brukare av vibrations-
madrassen.

Individual

NVANDARMANUAL FOR VIBRATIONSMADRASS STOLEN 15
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Programmet Individual

Individuella instéllningar

Ett tryck pé knappen @TTTIED

startar vibrationen.

Upprepade tryck pé @ITEEIED vaxlar
mellan din individuella instélining och
fabriksinstéliningen (styrka 3, se sida 15).

Vibrationsstyrkan for Individualprogram-
met justeras pa knapparna @ och
dverst pa fidrrkontrollen (se sida 14

och 15).

En individuell instélining tas bort automa-
tiskt, nér man avslutar vibrationen.

16 ‘2 ErgoNova

Programmen Pulse och Wave

Tryck pa knapparmna TED / @IETID
for att aktivera de tva programmen
Pulse och Wave.

Forsta trycket pi (ETEID / GIETID,

startar det forsta av 3 underprogram.

Andra trycket pd @I / GIETID,

startar det andra underprogrammet.

Tredje trycket pé GRS / GEIETID,

startar det tredje underprogrammet.

Fiarde trycket pé (TR / @RI

startar om programserien.

Hastigheten for Pulse- och Wave-
programmen justeras med knapparna
& och nederst pa fidrrkontrollen.

Vibrationsstyrkan for Pulse- och Wave-
programmen justeras med knapparna
& och dverst pa fidrrkontrollen
(se sida 14 och 15).



Val av vibrationsprogram

Vi rekommenderar att vélja programmet
Individual pé styrka 1 vid start, nar nya
brukare anvander vibrationsmadrassen
forsta gangen.

Nér brukaren Iért sig vibrationen, kan man
arbeta vidare med programmen Pulse och
Wave och deras underprogram beroende
pa brukarens preferenser.

18 ‘g ErgoNova

Brukaren kan med fordel introduceras till
vibrationsmadrassen, innan gungstolen
startas. Nar denne ar bekvdm med
vibrationsmadrassen, kan man med
fordel aktivera gungstolen och anvanda
programmet Relax i kombination med
vibrationen.

Individuell bedomning av vibrationsstyrka

Som utgangspunkt bér brukaren sjélv beddma vilken
intensitet i vibrationen och vilket program som k&nns
passande. Finns behov av hjélp for detta &r det en
god idé att bedéma vibrationen medan brukaren
sitter i stolen:

Placera handflatan mellan brukaren och vibrations-
madrassen medan vibrationen ar aktiverad for att
beddma om styrkan ska justeras upp eller ner.

Styrning av fjarrkontroll
Vi rekommenderar att brukare som kan och vill,
sjélva styr vibrationsmadrassens fjérrkontroll.

0BS. Gungstolens fjdrrkontroll bor som huvudregel
kontrolleras av personalen.
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