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L Skal korrekturleeses
Tack for ditt deltagande

Tack for att du deltog i ErgoNovas kundundersokning angédende ErgoNova Gungstolen®, som genomfordes i september
2019. Undersokningen i Sverige deltog av 117 yrkesman som arbetade med ErgoNova Gungstolen vard for personer.
Resultatet av studien ger oss vardefull kunskap om hur ErgoNova Gungstolen anvands i demensvard i Sverige 2019.

Vi hoppas att det kommer att inspirera dig att lasa undersokningen dar vi far en bild av:

 hur ErgoNova Gungstolen kan hjalpa vara demenssjukdomar?

 hur ErgoNova Gungstolen anvands i demensvard i Sverige - och med vilka positiva effekter?
» hur gor ErgoNova Gungstolen ett positivt bidrag till arbetsmiljon vid varje institution?

+ dina bidrag till férbattringar av ErgoNova Gungstolen

ErgoNova kommer att anvanda dina svar for att optimera var service och som inspiration for hur vart gungstolskoncept
kan utvecklas till forman fér framtida demensomsorg.

ErgoNova samlar stéandigt mer kunskap om ErgoNova Gungstolen bade i Sverige och resten av varlden, och om du ar
intresserad av mer kunskap an vad du far i den har rapporten kan du kontakta ErgoNova eller bestka oss pa var
webbplats www.ergonova.se.




Till att bérja med, hur manga ErgoNova Gungstolar anvander
ni just nu pa ert boende?
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50%
25%
0% — — - |
Ingen (0) En (1) Tva (2) Tre (3) Fyra (4) Fem (5) Sex (6) Sju (7) Atta (8) Nio (9) Tio eller fler Osaker /
10) Vet inte
Observationer
Totalt 17



Ungefar hur lange har ni anvant ErgoNova Gungstolen hos er?

Observationer
Totalt

® Mindre &n 1 ar 15.8% ® 4 arellerfler 28.1%
o tartill 3 ar 53.5% ® Osaker/ Vet inte 2.6%

114




Under de senaste 3 manaderna, hur stor % del av tiden
anvandes ErgoNova Gungstolen pa respektive plats?
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| ett gemensamt utrymme som | den boendes rum | ett terapirum Annat
t.ex. ett dagrum

Observationer
Totalt 110



Vad ar den primara anledningen till att ErgoNova Gungstolen
anvands med nagon boende?
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0% I I —— 0.0%
For att forbattra Fér att minska oro For att stimulera Fér att minska For att erbjuda For att forbattra
sémnen i och upprérdhet, en kognitiv behovet av forndjelse eller vélbefinnandet /
allménhet skrikande eller respons antipsykotisk aktivitet med musik livskvaliteten i
aggressiva medicininering allménhet
beteenden
Observationer

Totalt 110




Av vilka andra anledningar anvands ErgoNova Gungstolen
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0% ]
For att forbattra Fér att minska For att For att minska Fér att erbjuda For att forbattra Annat -
sémnen i oro och stimulera en behovet av férnsjelse eller vélbefinnandet / vanligen
allménhet upprérdhet, kognitiv antipsykotisk aktivitet med livskvaliteten i specificera
skrikande eller respons medicininering musik allmanhet.
aggressiva
beteenden
Observationer

Totalt 110




Hur frekvent anvands ErgoNova Gungstolen med boende
som lever med olika svara grader av demens?
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Primar malgrupp:
Medelsvar och
svar demens

Mild demens Medelsvar demens Svar demens

QObservationer
Totalt 10

@ Alltid @ |bland @ Aldrig
© Ofta ® Sillan ® Oséker/ Vet inte



Vilket alternativ beskriver bast hur ni anvander
ErgoNova Gungstolen?

Observationer

Totalt 110
® Anvénds regelbundet som en del av vardplanen fér den boende (t.ex. dagligen, 2-3 ganger per vecka etc.) 46.4%
© Anvénds oregelbundet vid behov fran de boende 50.9%

2.7%

® Osaker / Vet inte




Vilka aktiviteter intraffar i allmanhet efter att en boende har
anvant ErgoNova Gungstolen?
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Bad / dusch Maltider Vilostund (dagtid) Sociala aktiveter Sénggaende fér Annat - vanligen
med andra boende natten specificera
Observationer
Totalt 110



Rangordna hur ofta respektive ErgoNova Gungstolen
programmen anvands. 1=oftast, 3=minst ofta
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Relax ~ 20 minuter (ryggstod nedfallt, Refresh ~ 20 minuter (varierande Comfort ~120 minuter (gungande, ingen
musikens tempo avtagande) ryggstodsposition, musikens tempo musik)
stigande)

Observationer

Totalt 107
® Priority 1

 Priority 2

® Priority 3



Hur lange sitter de positiva effekterna av ErgoNova
Gungstolen kvar hos den boende efter att han/hon har
anvant stolen?

100%

75%

Effekt upp
till 4
50% timmar
25%
5.6% o
o 0.9
0% . o.0% e
Upp till 2 timmar 2-4 timmar 5-7 timmar 8-12 timmar Upp till 24 timmar Osaker / Vet inte

Observationer
Totalt 107



Hur anvandbar finner du...?
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tyngdtécket? U-formade kudden? den inbyggda musiken? mojligheten att anvdnda egen
musik?

Observationer
Totalt 106

® Mycket anvandbar ® Nagot anvéndbar @ Anvander inte eller Osaker / Vet inte
© Ganska anvandbar @ Inte alls anvandbar




| vilken grad har anvandandet av ErgoNova Gungstolen
bldl‘aglt t|” aftt: Positiv effekt pa

arbetsmiljon och
pa kvaliteten pa
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frigdra tid for personal? skapa en lugnare och trevligare forbattra kvaliten pa varden som
arbetsmiljo? personalen ger?

Observationer
Totalt 105

@ Mycket ® Nagot ® Oséker / Vet inte
© Ganska mycket ® Inte alls




Med dina egna ord, vilka fordelar eller vilket véarde tillfér ErgoNova

Gungstolen er verksamhet och de boende som ni vardar? 1
Utdrag av kundsvar

Forbattrar livskvalitén och ger lugn till de som behdver det och gladje till andra. Nojda boende

Framforallt ett 6kat valbefinnande hos vara kunder vilket i sin tur bidrar till en béattre arbetsmiljo for medarbetarna. Ett
valbefinnande som i sin tur leder till 6kad livskvalitet

Vi ser att personer har lattare for att varva ned och koppla av. | bland behover personal sitta med till dess att personen
slappnar av. Flera gar sjalvmant och vill vila i den. Den ingér aktivt vid behandling av BPSD och vid palliativ vard.

For oss ar Ergonovastolen ett enkelt hjalpmedel som paminner oss om vad vi som vardare med sma medel faktiskt kan
gora for att lindra svara demenssymptom. Det starker oss i var utveckling att fa bidra till ett 6kat valbefinnande och
minskat lidande for vara vardtagare!

Den ger ett stort varde och borde finnas pa alla avdelningar
Helt underbart nar en orolig sjal fa sadan ro i Ergonovas s gungande stol.

Vardefull hjalp i den dagliga omvardnaden. Lugn och ro




Med dina egna ord, vilka fordelar eller vilket véarde tillfér ErgoNova

Gungstolen er verksamhet och de boende som ni vardar? 2
Utdrag av kundsvar

Ett bra komplement i varden av personer med BPSD symtom, men aven "bara" som relax/njutning for den som inte har
dessa symtom

Den ar ett bra komplement till att bedriva den goda omvardnaden. En alldeles egen guldstund foér vara brukare.

For den brukare som anvander stolen sa gott som dagligen, ber regelbundet om hjélp med igdngsattning ar stolen mycket
vardefull. Denna brukare &r i 6vrigt mycket sjalvstandig 6ver dygnet, men &ar for narvarande den ende som ar aktiv
anvandare.

Gungstolen ar mycket anvandbar och hjalper till att fa en lugn miljo fér brukarna. Brukarna blir ocksa lugnare av att sitta i
stolen.

Vi har markt av att vara oroliga boende upplever ro och harmoni.

Att boende far kraft och kan koppla av sa de minskar symtom vilket ar vardefullt for de vi vardar men aven for
medarbetarna




Med dina egna ord, vilka fordelar eller vilket véarde tillfér ErgoNova

Gungstolen er verksamhet och de boende som ni vardar? 3
Utdrag av kundsvar

En vardtagare har ett battre liv av att sitta i gungstolen. En annan vardtagare njuter nar han sitter i Gungstolen. En annan
vardtagare blir lugn och glad nar hon sitter i gungstolen.

Lugnande effekt vid oro, ger brukaren véalbefinnande.

God kvalitet fér personen som lider av oro

Lugn och ro fér bade den som ligger i gungstolen men aven i vissa fall for omgivande personer.

For personer som har svart att slappna av sa ar den bra med sitt lugna gungande och laga musik. Det &r ibland svart att
fa boende att ligga kvar i den da i manga fall dom kan uppleva det obehagligt nar den gungar. Vi brukar da lagga dom i

den och spela egen lugnande musik medan dom ligger i den.

Anvands i testcyklar inom BPSD
| borjan det anvands pa demensavdelning och det hjalper patienter att vara lugn.

Lugn och harmoni for vara brukare, lugnande effekt




Hur troligt ar det att du skulle rekommendera ErgoNova Gungstolen till
en kollega som arbetar med demensvard?

Mera end 98% vil
rekommendera ErgoNova
Gungstolen
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0%

Observationer
Totalt 103



Varfor ar det att du skulle rekommendera ErgoNova Gungstolen till en

kollega som arbetar med demensvard? 1
Utdrag av kundsvar

Jag har sett effekten av gungstolen i andra verksamheter jag arbetat i och ser att den ger kvalitet till de boende och ger
tid for personalen.

For att tillgodose kundernas behov av véalbefinnande

Gungstolen har en bevisad effekt vid oro och ger en 6kad livskvalité for personer som forlorar allt mer av sitt
sammanhang.

ErgoNova Gungstolen ar enkel att anvanda, kraver lite personalresurser och ¢kar valbefinnandet for vardtagare
For att den ger sa mycket effekt
Ett enormt stort stod i vardagen , for bade kund och personal.

Ett bra arbets verktyg. Jag har sjalv sett vilken stor nytta och gladje vi har av den i var verksamhet!

Ser vardet och resultaten




Varfor ar det att du skulle rekommendera ErgoNova Gungstolen till en
kollega som arbetar med demensvard? 2

Utdrag av kundsvar
Forbattrar arbetsmiljon samt ar en bra vardatgard som kan bidra till minskad anvéandning av lugnande mediciner.
Minskar intag av lugnande mediciner vb. Tycker det ar viktigt med alternativ till lakemedel
Eftersom vi har manga brukare som vi anvant gungstolen till och som har gett ett otroligt bra resultat.
Vi ser att dem &r ett utmarkt komplement i vardarbetet. Arbetsmiljon blir battre for personalen.
P.g.a. de goda effekterna stolen har, fysiskt saval som psykiskt.
Har sett fantastiska resultat nar vi har brukare med motorisk rastldshet som efter en stund somnar i gungan
Den ar bra for personer med demenssjukdom. Speciellt med utatagerande beteende!

Nar vi hittar ratt for varje enskild person ar det en stor vinst fér dem, och ibland for en hel avdelning, ett helt arbetslag.

Jag har sett vilken bra effekt det har pa personer som fatt anvanda den. Jag ser tydliga positiva effekter




Varfor ar det att du skulle rekommendera ErgoNova Gungstolen till en

kollega som arbetar med demensvard? 3
Utdrag av kundsvar

Den ger personer med demenssjukdom en mojlighet att finna ro och vila pa ett naturligt satt. Gungstolen ar utvarderad och
skapad av professioner med erfarenhet.

Vi har anvant den mycket och sett ett bra resultat pa avkoppling pa den stunden.

Med Gungstolen kan man frigora kanslor som kan anvandas som terapi, svarare &r det att motivera bade personal och de
aldre att anvanda den.

Syftet med stolen ar gott och kan inte ifrdgasattas. Enkel, bekvam, mysig, latt anvand....

For att jag har sett vilket valmaende det skapat for oroliga demenssjuka personer.
Den ar bra

Det ar harligt att se nar brukare slappnar av i stolen

Ett bra alternativ nar andra atgarder inte varit effektiva




Hur skulle du beskriva verksamheten dar du arbetar? Val) ett alternativ
eller beskriv verksamheten dar ErgoNova Gungstolen anvands.

Observationer
Totalt

® Boende fér demensvard 61.8% ® Dagvardsenhet 0.0%
© Aldreboende 29.4% ® Annat - vanligen specificera 8.8%

102




Om inte pengar vore nagon begréansning, hur manga ErgoNova
Gungstolen skulle du 6nska att ni hade tillgang till hos er baserat pa
antalet boende och deras behov?
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1 stol per 1-5 1 stol per 6-10 1 stol per 11-20 1 stol per 21-30 1 stol per 30+ Foredrar att inte
boende boende boende boende boende svara
Observationer
Totalt 102



Har du nagra forslag pa forbattringar eller nagra andra kommentarer

om ErgoNova Gungstolen? 1
Utdrag av kundsvar

Mer an halften av kunderna sager att stolen ar lika bra som den ar!




Har du nagra forslag pa forbattringar eller nagra andra kommentarer

om ErgoNova Gungstolen? 2
Utdrag av kundsvar

Andra kundkommentarer

Farger:
Fler fargval, kanske en neutralare farg &n rod.
Farger!

Service fran ErgoNova
Att vi har mer kontakt och undervisning. Hade inte skadat med ett "gungstolskdrkort".

Battre bruksanvisning pa stolen, lappar forsvinner sa latt
Battre info om hur man byter musik samt att det hade varit bra om dosan pa knapp hade kunnat vara tydligare.

Innan stolen kommer till ett boende bor personal fa uthildning for att kunna borja anvanda stolen med en gang.

Service fran foretaget, utbyte om det kommer forbattringar




Har du nagra forslag pa forbattringar eller nagra andra kommentarer

om ErgoNova Gungstolen? 2
Utdrag av kundsvar

Sidogavlarna lite tjockare stoppade. En kudde att lagga Under knana

Forbattring hade varit att den kunde forflyttas lattare mellan lagenheterna da underredet garna hoppar av och da kan man
inte anvanda den.

Mer musik att valja pa (om man inte anvander egen).
Man skulle kunna lagga in lite mer musik val.

Hygien. Den ska tala en ordentlig rengéring med yt-sprit
H6j och sankbar med fjarrkontrollen. Nagra funktioner som underlattade i och urstigning, exempelvis hojbar, planlage mm
Jag hade gjort grindarna storre pga vissa vardtagare ar stela och lutar at sida.

Kanske varme i stolen.

Majligheter att ansluta tradlésa enheter om det inte redan ar mojligt. Inbyggd spotify?
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ErgoNova

TACK
Om du vill vita mer sa kontakt os pa www.ergonova.se



http://www.ergonova.se/

