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I\terkoppling fran anvéndare av Nordic Sensi®Chair

Eftersom aldreomsorgen star infor en situation dér ett 6kande antal
brukare har demens, finns ett behov av icke-medicinska insatser som
stod i vardprocessen och for en dkad livskvalitet for brukarna.

Nordic Sensi®Chair har dven visat sig vara vardefull i ménga andra
sammanhang, till exempel:

e inom psykiatrin

e péintensivardsavdelningar pé sjukhus

e forbarn och vuxna med ADHD och autism
e for personer med forvérvade hjarnskador
e bara for att ndmna nagra.

Nordic Sensi®Chair dr innovativ valfardsteknik som erbjuder personer
med ett oroligt och dngsligt beteende en sensorisk upplevelse.
Nordic Sensi®Chair ger sensorisk stimulering genom att kombinera
lugnande musik, Musicure®, taktil stimulering och vestibuldr stimule-
ring genom stolens automatiskt gungande rorelse.

Nordic Sensi®Chair har blivit mycket uppskattad bland brukare och
deras vardgivare i olika situationer.

| denna broschyr har vi samlat en del av den aterkoppling vi fatt. Vi
vill dela med o0ss av dessa synpunkter for att hjdlpa och inspirera
manniskor att anvanda Nordic Sensi®Chatr.

Synpunkterna har inte utvdrderats i kliniska studier — de uttrycker
endast personliga asikter fran vérdgivare som har anvént Nordic
Sensi®Chair pa ett begransat antal personer vid utvarderingar eller i
det dagliga arbetet pa vardinréttningar, sjukhus och skolor.
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DEMENS

Koppargarden

KOPPARGARDEN, SVERIGE

Forslag att hyra Nordic Sen-
si®Chair till Koppargérden.

Vi har nu provat stolen fran
ErgoNova pa Koppargérden och
personalen upplever att den ger

god effekt pa flera av de boende.

Effekterna &r att de blir lugnare
och mer harmoniska, de kan
slappna av och flera somnar

efter bara nagra minuter i stolen.

Att anvanda Nordic Sensi®Chair
ger darfor personerna en 6kad
livskvalitet, inte enbart personer
med demens utan den upp-
levs dven som givande for alla
boende.

Nordic Sensi®Chair gungar
automatiskt vilket ven ger
bra tryckavlastning for de som
behdver det. Kostnaden for

stolen utslaget pé vara boende
blir f& kronor i mé&naden. Stolen
hyrs vilket innebdr att foretaget
(ErgoNova) stér for service och

byte av stol vid behov.

Flera kommuner har provat, ut-
vérderat och kopt in stolen som
en del av deras demensvard.
Uppvidinge kommun anvéande
BPSD-registret (BPSD=
Beteendemassiga och Psykiska
Symptom vid Demens) som
instrument for att méta effekten.
Det visade sig att for tva av

tre personer sé gav stolen en

métbar effekt pa bland annat oro.

Fler kommuner som anvéander
stolen redovisas pé
ErgoNovas hemsida.

Att anvanda Nordic Sensi®Chair ger
personerna en okad livskvalitet, inte
bara personer med demens utan
den upplevs som givande
for alla boende.

Personalen pa Koppargarden
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hela tiden.

ODENSE, DANMARK

P& Svovlhatten har vi testat
Nordic Sensi®Chair pé en
mycket orolig brukare som

ropar mycket, ett beteende han
haft sedan han flyttade in pa
Svovlhatten for tva ar sedan. Han
har haft svart att komma till ro
och det &r nodvandigt att satta
p& honom en mjuk tygsele sé att
han inte faller ner pa golvet nar
han sitter i en vanlig stol.

ey

Svovlhattens aldreboende ar ett
vard- och omsorgsboende med ett
omfattande testarbete av

"o

valfardsteknik

Nordic Sensi®Chair har forbattrat arbetsmiljon for alla,
eftersom brukaren inte langre beter sig oroligt och ropar

MERETE DAUREH@J AVDELNINGSCHEF

Svovlhattens aldreboende

Vi har arbetat med Marte Meo,
sensorisk stimulering och andra
pedagogiska metoder utan
framgéng i detta fall. Vi fick
majligheten att testa Nordic
Sensi®Chair pa denna brukare
och den gav omedelbart en
positiv effekt. Han blev lugn och
avslappnad. Brukaren tillbringar
nu manga av sina vakna timmar
i stolen som ger honom battre
livskvalitet och lugn och ro.

Den har ocksé visat sig vara
fordelaktig for personalen.
Tidigare krévde brukaren vérd
och omsorg var femte minut.
Men tack vare stolen har detta
behov minskat och ligger nu pa
samma niva som for de andra
brukarna.

NORDIC SENSI® CHAIR - ATERKOPPLING FRAN ANVANDARE

DEMENS

Dessutom har Nordic
Sensi®Chair forbéattrat
arbetsmiljon for alla, eftersom
brukaren inte 1&ngre beter sig
oroligt och ropar hela tiden.

Mot bakgrund av denna
erfarenhet kan vi pa
Svovlhatten rekommendera
sinnesstimulering med Nordic
Sensi®Chair tillsammans med
den dvergripande omsorgen
av brukare med denna typ av
beteende.

Merete Daurehgj,
avaelningschef
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Trollflojten &@r en gruppbostad for
boende under 65 ar som
diagnostiserats med demens



Trollflojtens gruppbostad

LINKOPING, SVERIGE

Vi pa Trollfléjtens demensboende i Linkdping
har sedan maj anvant Nordic Sensi®Chair
fran ErgoNova. | vart arbete vill vi ha manga
olika "verktyg” for att kunna ge en god vard.
Vi kan efter nagra manaders anviandande
konstatera att stolen har blivit ytterligare ett
alternativ i den dagliga varden.

Var forhoppning nar vi forst provade stolen var
att hitta ytterligare en metod for avslappning/
vila men vi ville ocksa forsoka att allmant hoja
vélbefinnandet for de personer som bor pa
Trollflojten.

Vi ville se om stolen skulle kunna hjélpa till att
lindra svara symtom som kan innebdra rastloshet,
irritation, svarighet att komma till ro och vila.
Studier fran USA har visat att gungande/vaggande
kan minska rop.

Vi har under flera &rs tid pratat om att gungandet,
vaggandet kan lindra oro, men haft svart att hitta
en anpassad "vagga” for var malgrupp. | samband
med é&ldredagen i Linkdping 2012 traffade vi
Christer Hanquist fran ErgoNova. Stolen var dé inte
anpassad med sidostdd. | samband med att den
fick sidostod fick vi méjlighet att prova stolen under
en vecka, dérefter koptes stolen in.

Forsta gangen ndgon provar stolen gors nar
personen mar sé& bra som majligt for att kénslan av
vélbefinnande ska forstérkas vid vila i stolen. Ibland
har vi bara suttit pa kanten tillsammans en stund.
Alla vill inte prova, vilket ar viktigt att ta h&nsyn till
for man méaste vilja for att det ska fungera. Det har
ocksa betydelse hur vi fragar, och hur vi bjuder in
till en aktivitet. Det géller att fanga tillfallet nar det
ar "lage” att prova. Viktigt ar ocksa att inte ge upp
efter att ha provat en gang. Man kan behdva prova
manga géanger, vara ihardig innan det fungerar.
Naturligtvis sitter vi som personal med bredvid
stolen.

En nérvarande och drivande chef som engagerar
och inspirerar hela personalen till nya arbetssétt,
Okar forutsattningarna for ett lyckat resultat. Hos
0ss var personalgruppen med fran borjan for att
fa information om stolen, och det gavs ocksa
majlighet for alla att sjélva prova.

Exempel pa stolens inverkan pa nagra av de sjuka:
En person har mycket svért att kommatill ro i
sangen. Gungstolen hjdlper personen att slappna
av i Over en timma vilket aldrig hander i sdngen.

En annan person som har délig balans och endast
gdr med hjélp, gar spontant mot stolen med ett
leende pé lapparna. Innan stolen introducerades
som lunchvila ldg han bara nagra minuter

i séngen. | stolen kan han vila lange, vilket i sin tur
leder till en battre dag.

En tredje person somnar nastan sé fort hon sétter
sig i stolen. Det har blivit ndgot igenkannande
och tryggt att vila i stolen dagligen. Stolen har vi
placerat i vardagsrummet i en lugn hérna som vi
kan skdrma av med vikvaggar.

Var erfarenhet visar att stolen &r vél vérd att prova
och vi har haft storst nytta av den sérskilt till dem
som mar samst.

Viktigt &r ocksa att inte ge upp efter att ha provat en
gang. Man kan behdva prova manga ganger, vara ihardig
innan det fungerar. Naturligtvis sitter vi som personal

med bredvid stolen.

PERSONAL PA TROLLFLOJTEN




8 | NORDIC SENSI® CHAIR — ATERKOPPLING FRAN ANVANDARE

DEMENS

SVERIGE

“Utvérdering av Nordic Sen-
si®Chair fran ett gruppboende for
personer med demenssjukdom.
Har bor sju personer som befin-
ner sig i medelsvar till svér fas i
sjukdomsférloppet. Samtliga har
nagon form av beteendemassiga
och psykiska symptom (BPSD)
som till exempel &ngest, oro,
aggressivitet, apati, somnstér-
ningar. For att ge s& god vard
som mojligt 1aggs fokus pa
bemdtande och individanpassa-
de omvardnadsétgarder.

Vi arbetar med BPSD-registret
som ger ett strukturerat och
tydligt arbetssétt. Genom att ob-
servera, analysera, atgérda och
utvérdera de insatta étgé’ufderna
far vi kunskap om personen blivit
hjalpt av det vi gjort eller om vi
ska gora nagot annat.

Nordic Sensi®Chair &r placerad i dagrummet och
inbjuder till en skon vilostund utan att vara gungning.

EVA SJOBLOM-JOHANSSON UPPVIDINGE KOMMUN ' .

Hosten 2015 koptes det in tre
Nordic Sensi®Chair till Uppvi-
dinge Kommun, varav en fick
sin placering pa det aktuella
gruppboendet. For att se
effekten av gungningen gjordes
BPSDskattning pa tre personer.
Omvardnadatgarderna bestod i
gungning/vila och var kopplade
till symptom som vanforestall-
ningar, aggitation, upprérdhet,
angest, lttretlighet. Ett program,
20 minuter "Relax” med musik
utfordes 3 alt.7 dagar i veckan
eller s lange personen var ndjd.
Annars avbrits aktiviteten.

Hos tva av personerna sjonk
BPSD podngen frén 72 poang till
48 podng och 70 podng till 63

Uppvidinge kommun, gruppboende

en forbattrad livskvalité och

ett Okat valbefinnande for de
drabbade. Sex av sju personer
har stolen som en omvardnad-
atgrd i BPSD-registret. Vid
sémnproblem pa natten anvands
stolen for vila istéllet for att
rastlost vandra runt. Gungstolen
&r placerad i dagrummet och
inbjuder till en skon vilostund
utan att vara gungning.

Vi, anvdndare, anhoriga, perso-
nal, & mycket ndjda med "var

stol” och kan inte tdnka oss att
vara utan den.”

Eva Sjoblom-Johansson,
Demenssjukskiterska,
Uppvidinge Kommun

podng. Hos en person f'or%
L

des inte podngen.

Bade dag och nattpersonal
“upplever att stolen bidrar med

v

|



Sjeelse vardhem

har en vuxen dagvard
program for boende
med demens som
fortfarande bor hemma.

. MOTORISK ORO
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Sjeelsg aldreboende

RUDERSDAL KOMMUN, DANMARK

"Flera av véra daggéster kdnner
ett stort lugn nér de anvénder
Nordic Sensi®Chair och vill ofta
gdrna vara den som anvander
den forst. Det hénder ibland att
vi har oroliga daggaster som vi
inte lyckas motivera att anvanda
Nordic Sensi®Chair. Men vi skulle
under inga omstandigheter vilja
vara utan den.

En av vara daggaster har

ldngt géngen Parkinson och
Alzheimers sjukdom. Hon har
oftast svart att koppla av och
mér bast om hon far oavbruten
omsorg av en person. Till fljd
av detta kan hennes make inte
delta i vanliga aktiviteter eller f&
en ordentlig natts sémn. Hon &r
mycket orolig och upprord och
vécker de andra daggéasterna
nér de vilar pa eftermiddagarna.
Men sedan hon borjade
anvanda Nordic Sensi®Chair

pé dagcentret har hon lyckats
komma till ro helt och hallet.

Efter en timme i stolen &r hon
sa lugn att hon kan delta i andra
aktiviteter utan problem.

En annan solskenshistoria: Vi
har en brukare som lider av
hallucinationer och som darfor
ar valdigt ledsen och orolig. Hon
fick chansen att vila i stolen och
efter en timmes fridfull sdmn var
brukaren gladare och tillréckligt
avslappnad och lugn for att aka
hem med var buss.

Gemensamt for alla upplevelser
ar att makarna kan se skillnaden
ndr brukarna kommer hem pé
eftermiddagen. De uppfattar

ett storre lugn hos sina makar,
och darfor anser vi att stolen
uppfyller alla kriterier for en
perfekt stol.”

Personal pa Sjaelsé dagcenter
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OLIKA PSYKISKA SJUKDOMAR

Roda Korsets Hogskola ar
en utbildningsinstitution for

Roda Korsets Hogskola

SVERIGE

Gungstolsterapi — en
omvardnadsatgard i
psykiatrisk heldygnsvard
Gungstolsterapi som omvard-
nadsétgard r outforskat inom

den psykiatriska heldygnsvérden.

Vetenskapliga studier av den typ
av stol som hér studerats har
inte gatt att hitta.

Syftet med studien var att
utvérdera sinnesstimulering som
omvéardnadsétgard vid en psyki-
atrisk heldygnsvardsavdelning.
En naturalistisk studie med
béde kvantitativa och kvalitativa
inslag genomfordes. Under
studieperioden fick patienter
som vardades pa en psykiatrisk
heldygnsvérdsavdelning lamna
sjalvskattningar p& en VAS-skala
avseende sitt maende fore och
efter genomford sinnesstimule-

ring. Patienterna kunde ocksé
lamna en skriftlig kommentar
om gungningen.

Resultatet visar att deltagarna
skattat en genomsnittlig forbatt-
ring motsvarande 16%-enheter
i sitt generella méende efter
genomférd gungning.

Genomsnittlig gungtid var 33
min/gungtillfalle. Majoriteten av
patienterna som deltog i studien
har bipoldr sjukdom. Ménga
deltagare féredrog att gunga en
viss del av dygnet. Innehélls-
analysen av kommentarerma
ledde till att fem kategorier
bildades som sammanfattades i
temat "En stol som berdr”. Den
genomforda studien visar att
patienterna generellt sett upp-
levde ett Okat valbefinnande efter

For den fullstdndiga rapporten, vénligen kontakta ErgoNova.

sinnesstimuleringn. Studien visar
ocks4 att inga allvarliga handel-
ser intréffat vid anvandningen

av stolen. Resultatet i de bada
delarna av studien harmonierar
vél med varandra.

Studien ger underlag att
rekommendera patienter
sinnesstimulering for att
forbattra sitt méende eller i
symtomlindrande syfte. Genom-
gangen visar att manga patienter
har individuella preferenser for
sitt gungande. Gungstolsterapi
bor ses som en halsofrdmjande
egenvardsatgard som patienten
kan utfdra dygnet runt och

som kan ldggas in i patientens
vardplan.

Bonita Palm
En avslutande kandidatuppsats

sjukvardspersonal
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generellt sett upplevde ett Okat vélbefinnande efter

Den genomforda studien visar att patienterna
sinnesstimulering.

RODA KORSETS HOGSKOLA
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TBA klass

TYRESO, SVERIGE

Var malgrupp for sinnes-
stimulering har varit elever med
utvecklingsstorning och autism
och grava funktionshinder.

Vi har sett att de elever som
behdver hjalp att varva ner har
blivit lugnare och att dessa
elever behaller lugnet en langre
tid efter att de suttit i Nordic
Sensi®Chair. Vissa elever har
trots 1&g utvecklingsniva sjalva
uttryckt att de vill g4 till stolen

)

genom att visa en bild pa den.
Vi tolkar det som att de kdnner
nagon typ av tillfredsstéllelse att
sitta i stolen.

Det som varit 6verraskande for
0ss ar att nér elever med lag

motivation, 1ag aktivitetsgrad fick

sitta i den en stund okade deras
aktivitetsniva efter anvandandet.

Anna Nystrom, ped. ansvarig

Vi har sett att de elever som behdver hjélp att varva ner
har blivit lugnare och att dessa elever behaller lugnet en

langre tid efter att de suttit i stolen.

ANNA NYSTROM PED. ANSVARIG

Né&r elever med l&g motivation och
l&g aktivitetsgrad fick sitta i
den en stund Okade deras

aktivitetsniva efter anvindandet.




7

Jag élskar stolen! Och jag &r inte ensam: jag dr imponerad 6ver
vidden av manniskor som verkligen gillar denna stol.

JENNY STROM

Jenny testar Nordic Sensi®Chair

SVERIGE

Jenny Strom fick som vuxen
diagnoserna AD/HD och
Asperger syndrom. Hon driver
ett eget foretag och arbetar for
att forbattra kunskaperna kring
neuropsykiatriska diagnoser.

Under sommaren har Jenny fatt
testa Nordic Sensi®Chair, som
ar precis vad den séager att den
ar — en stol. Men det &r inte
bara en stol, det &r ocksa en
form av terapi som passar for

Har kan du lasa hela utvarderingen

personer med ADHD, autism och  en géng provat en san har stol
Aspergers syndrom. forstar vad det betyder.

ErgoNova har koncentrerat sig “Jag har anvant mig av stolen
pé dterhdmtning. N&got som néstan varje dag, medan jag
forskningen visar ar forsummat har haft méjlighet. Jag &lskar
idag, vilket gor att manga inte den! Och jag &r inte ensam: jag
har tillgang till den energi ar imponerad over vidden av
de behdver. Studier visar att manniskor som verkligen gillar
gungning har en lugnande och denna stol.”

positiv inverkan och kan ge

harmoni och balans. Den som

http://jennystrom.com/2015/10/26/jenny-testar-stolen-fran-ergonova/
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Jenny driver ett eget foretag
och arbetar for att forbattra

kunskaperna kring
neuropsykiatriska diagnoser.
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' Hammel Neurocenter

o HAMMEL, DANMARK
Regionsjukhuset Hammel

Neurocenter som har totalt 111 . _ A= | Fokus pa vila Fokus pd att ge lugn och
sangplatser, ar ett hogspecial- _ ¥ "En 43-4rig kvinna som &dragit dampa okad spanning i
iserat neurorehabiliteringssjukhus 4 s : L sig en hjarnskada &r inlagd for musklerna:
som ansvarar for rehabilitering av . rehabilitering vid det hdgspecia-  “En 60-arig kvinna &r inlagd
patienter med forvarvad hjérnskada, E liserade rehabiliteringssjukhuset ~ pa Hammel pa grund av en
- Hammel Neurocenter. forvérvad svér hjérnskada. Hon
: y ar mycket spand i musklerna i
n Kvinnan upptréder forvirrat och hela kroppen, vilket hindrar hen-
:_ ' har svart att behdlla uppmark- ne frén att utfora sina dagliga
" samheten och forsta den situ- sysslor. Kvinnan far méjlighet att
: ation hon befinner sig i. Hon &r prova stolen. FOr att ge henne
: motoriskt orolig och talar mycket.  tillrdckligt med stod i stolen
" Talet &r forstaeligt men saknar stéttas hon av kuddar pa sidorna.
- ofta samband med den kontext Ibland &r det ocks& nddvandigt
hon befinner sig i. Det storsta att komplettera med ett tyngd-

problemet for kvinnan &r att hon  técke dver henne. Vi upplever att
inte finner ro att vila, vilket leder  kvinnan blir lugnare och mindre
till en rubbad dygnsrytm och for ~ spénd, och hon kan darmed

lite somn. kortvarigt delta mer i de olika ak-
tiviteterna. Kvinnan tycker sjélv
Né&r hon far hjalp att sitta i att det & mycket behagligt med

Nordic Sensi®Chair och har ett rorelserna och musiken.”
tyngdtacke Over sig kan hon

sova flera timmar i foljd under Anna Birthe Andersen,

dagen och ar déarefter lugnare. specialansvarig arbetsterapeut
Stolens monotona rorelser och

musik bidrar formodligen till

detta.”




‘ SJUKHUS

Sinnesstimulering for
Kritiskt sjuka patienter

pa intensivvardsavdelning
pa sjukhus

Kritiskt sjuka patienter stors ofta i deras cerebrala

funktion. Sinnesstimulering med gungstol har visat

lovande resultat for patienter som lidit av demens.

En studie med 47 patienter, som nyligen har utforts pa
Odense Universitetssjukhus™ i Danmark, har utvarderat
vérdet och effekten av sinnesstimulering med gungstol for
kritiskt sjuka patienter pa sjukhusets intensivvardsavdelning.

Studien visar att gungstolsterapi kan anvéndas:

e | sjukhusets intensivavdelning utan att kompromissa
med patientsakerheten.

e For att minska agitation, 6ka medvetenhet samt
minska smdarta och delirium.

e Ddr det uppfattas som trostande och avslappnande
for kritisk sjuk patient, béde av patienterna sjélva och

sjukskoterskorna.

Yiterligare forskning om effekten av sinnesstimulering med
gungstol behovs. Kontakta ErgoNova for ytterligare material
om studien.
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7 Valbefinnande

Komfort

Avkoppling

* Odense Universitetssjukhus (OUH) &r ett
allmént sjukhus i sodra regionen med sr-
skild inriktning pa forskning och utbildning.




Motorisk oro

Hjirnskada W e
/nedsatt psykiska
hjarnfunktion sjukdomar

J ErgONova Huvudkontor Sundsvall - Tel. 060-12 12 30 - info@ergonova.se - www.ergonova.se

Nordic SensiChair, kundrekommendationer, 09-2022, version 1.2 3877



