Fjarrkontroll

Pa / Vilj program / Av

Kom ih&g att fran bérjan informera
personen som sitter i gungstolen om
vad som kommer att hdnda — det skapar
trygghet.

—

* Still POWER-knappen ‘ i."
(pa gungstolen) pa 1

e Aktivera fidrrkontrollen genom att
trycka pé pa/av-knappen (blétt ljus
tands)

e Tryck pa dnskat program

e Sting av programmen genom att
trycka tva ganger pa pa/av-knappen
(blatt ljus slocknar)

JErgo Jova

Bass (vibrationer)

o Sitter l&ngst ner
i ryggen

e Ger en bra takiil
stimulans

(J

e Justera—/+

.

Volume (volym)

e Justera
musikvolymen —/+

Recline (ryggstodets vinkel):
e Upp/ner

Swing (gunghastighet):
e 3 hastigheter
e Justera med —/+
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Viktig:

Denna énde av fjérrkontrollen
bor riktas mot en av stolens
sidor dar sensorerna &r placerade.

Programmen

For anvéndning, varaktighet, volym,
tempo och position: Se baksidan
under "Anvéandning” och "Program”

Programviljaren pa stolen kan
anvéndas utan fjarrkontrollen:

e 1 tryck: Relax-programmet startar

e 2 tryck: Refresh-programmet startar
e 3 tryck: Comfort-programmet startar
e 4 tryck: Stanger av stolen

0BS. Stolen har en AUX-ingang for
extern ljudkélla for t.ex. smartphone
eller surfplatta .
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Nordic Sensi®Chair ar CE-markt i
enlighet med MDR EN 2017/745/EU.
Den har ersatt ErgoNova Gungstolen
i 2022.
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Quickguide

for Nordic Sensi®Chair

Vad ar Nordic Sensi®Chair?

Nordic Sensi®Chair &r en sinnesstol och ett icke-farmakologiskt hjalpmedel som
stimulerar det sensoriska systemet. Exempelvis svanger stolen i kroppens langsgaende
riktning och i hastigheter som motsvarar ménniskans andning i bada vila och vaket
tillstand.

Hur anvinder man Nordic Sensi®Chair?

Stolen har tre inbyggda gungprogram, Relax, Comfort och Refresh, som véljs efter syfte
och behov. Se en detaljerad beskrivning av de tre olika programmen i tabellen ”Gung-
program”. Se ocksa hur programmen med fordel kan anvandas for olika terapeutiska
andamal och behov i tabellen ”Anvandning”.

Fragor?

Om du har nagra fragor om anvéandningen av Nordic Sensi®Chair &r du valkommen
att kontakta en av ErgoNovas radgivare pa telefon 060-12 12 30 eller besoka www.
ergonova.se for mer information.

Praktisk information

\

Armstod

e Armstod pa stolen ger
skydd och trygghet for
anvéndaren.

e Armstodet har fyra
lasbara instéllningar:
Lyft, vrid och sé&nk ner
i lage 0°, 30°, 60° och
90° fran stolen.
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Fotpall Hjul

e Fotpallen stélls manuellt e Stolen har fyra hjul
i bnskat lage genom att som kan lasas med
lyfta den. ett enda tryck.

e Fotpallen sanks till
startlaget genom att
forst lyfta upp den helt.

e Hjulen roterar 360°
for enkel placering.

\ Forvara den har quickguiden och fjarrkontrollen i fickan bakom nackkudden sa att bada finns till hands.

NORDIC SENSI°CHAIR A

Kladsel och rengoring

Nordic Sensi®Chair ar kladd i
konstlader.

Rengoringen goérs med en vét
trasa med ett milt/utspatt tvat-
tmedel. Torka av med en trasa
fuktad med rent vatten. Nordic
Sensi®Chair kan ibland desin-
ficeras med en spritservett.

Inkontinensskydd finns i 100%
atervinningsbar komposittextil.
Skyddet ar vattentétt och
antibakteriellt behandlat



Gungprogram Anvandning

NORDIC SENSI°CHAIR

Program Varaktighet Gunghastighet Volym* Musikintensitet* Stolens position N\ . (:
. usiLure
20 min De forsta 4 min: Standard' Max. 55-65 dB (A)**. De forsta 4:30 min. &r lugnt flytande. Ligger under hela programmet e PE’E°“E['“"E;- R Musik MUSIC AS MEDICINE
Sedan: Hastigheten reduceras il Volymen &r konstant fran borjan Sedan markeras en langsam rytm i basen. * MusiCure &r
ldngsam? och férblir ofdrdndrad tills till slut. Fran 12:00 en dré de atmosfa d it och o> musik som med
programmet avslutas. hran o I?"d frgmman e a EOS ar, med fl6jt oc £ B en dokumenterad
arpa, och ljud frain sommarskogen. . . - = _é s o effekt stimulerar
I - 1 £ - s o S produktionen av
20 min é’ E g 2 E _g o § - @ o % oxytocin, vilket har
R . : . o S : . . . o € T | 2o = 5 2| B 2 S8 5 en lugnande effekt
Refresh 20 min De forsta 4 min: Standard? Max. 55-65 dB (A)**. Fran borjan en lugnande och optimistisk melodisk Sitter> ligger> sitter 2 =§ = 3  SE = = E = 2 -g g L2 pa de flesta.
- i . o sekvens med piano och harpa som solister. . 5 S6| = s | == 2 = 5] = = 2 s | 2
Sedan: Hastigheten reduceras till Volymen dr konstant fran borjan o SE| = 2 o =) — & @ = > ® S ﬁ ~x o
Langsam? och forblir oforandrad till de till slut. Fran 9:15 en avslappnad och lugn rytmisk sektion 2 52 E = S |seo S ) w 3 = g B 2 s -~ %8BS
sista tva min, dar den okar till Standard'. med lugnande naturliga ljud och soloinstrument fran E - Te S g & 8T E 2 x S = E =] 2 3 < © s 2 55 ED
obo d’amore, cello och harpa. = & 25 8% 3| 88 £ o 2| & 3 & & 2 EB| E = S| 5| 5 25 =3I
= = S £ §2 5= § 585 8 8 $ & 5 ® 8 5§ = E 5 £ 5 B 52 S3
20 min & < @O% @ @ o2 a a & o =2 | 5 = » 7 ) & 0 = = S=
Comfort 2 timmar Hela programmet: Extra langsam? Ingen musik Ingen musik Sittande under hela programmet Relax v |V v |V vV v Vv Vv |V vV v v v Vv iV iV iV v
Hastigheten forblir ofordndrad tills :
@ programmet avslutas. Refresh v v v vV | v vV v v v
' 2 timmar ' Comfort v vV v Vv |V (4 v vV Vv |V vV | v |V v

1. "Standard” ar 15 gungrorelser per minut, vilket ungefar motsvarar rytmen i en persons andedrakt nr den ar vaken. Ovanstéende exempel p4 tillimpningsomréaden baseras pa erfarenhet, professionellt omdéme och terapeutisk praxis.

2. ”Langsam” ar 10 gungrérelser per minut, vilket ungefir motsvarar rytmen for en persons andning i vila.
3. "Extra langsam” &r 6 gungrorelser per minut, vilket ungefar motsvarar rytmen for en persons andning vid djup vila.

* Galler endast MusiCure. Om musik spelas fran din egen ljudkalla beror volymen och tempot pa musikvalet.
** Volym uppmaitt vid nackkudden.



