- ErgoNova
‘ ‘

Nord|c Sen3|®Chair

— en icke-farmakolgisk intervention

Anvéandarreferenser fran sjukhus

NORDIC SENSI®CHAIR Ce



2 | NORDIC SENSI® CHAIR — EN ICKE-FARMAKOLGISK INTERVENTION

Nordic Sensi®Chair: Erfarenheter av sinnesstimulering pa sjukhus NORDIC SENSI*CHAIR

Gungstolen Nordic Sensi®Chair har sedan 2016 | denna borschyr har vi samlat information frén en
anvants i Danmark av kunder pa sjukhus. Koncep-  dansk kundundersokning pé sjukhus samt kundre-
tet &r utvecklat i Danmark av foretaget Wellness kommendationer frn ett antal sjukhusavdelningar
Nordic i samarbete med danska kunder pa sjukhus.  féir att inspirera och dela kunskap om anvéndnin-
Den nuvarande "hospital-versionen” av Nordic gen samt vilken effekt Nordic Sensi®Chair har pa
Sensi®Chair &r anpassad efter 6nskemél och kravi  danska sjukhus.
sjukhussektorn.

Vad &r férekomsten av demens och delirium?
Odense Universitetshospital utforde 2016 Det finns data som tyder p& att 30 procent av de
en pilotstudie som oberoende forskning. Har 4ldre patienterna (>65 &) lider av delirium under
undersokte man den effekt som Nordic Sensi®Chair  sin sjukhusvistelse. Delirium, som kénnetecknas av
har pé intensivvardspatienter med delirium. forvirring och upprort beteende, orsakar personligt
Pilotstudien fGlides upp av ett multicenter med ett  [idande, Iangre sjukhusvistelser och 6kad risk
randomiserat, kliniskt forsok med 150 patienter. for fortidig dod. Minst en av fyra sjukhusséngar
Detta &r lett av Rigshospitalet i Kbpenhamn och & &r upptagen av en patient som lider av demens.
genomfort som oberoende forskning. Undersok- Demenssjukdom i sig innebér okad risk for

ningen &r i full gang och slutférandet av resultaten  delirium.
forvantas ske under 2023.
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29 sjukhusavdelningar, som anvénder Nor
Sensi®Chair, blev inbjudna att delta i under-
sOkningen och svarsprocenten var 48 procent.

De flesta av respondenterna arbetar pa en inten-
sivardsavdelning men bland andra representer-
ade avdelningar finns neurologiska, allmanmedi-
cinska, geriatriska och palliativa. Detta visar att
Nordic Sensi®Chair i Danmark anvands pa olika
avdelningar pé sjukhusen

Indikationer for anvéndning av

Nordic Sensi®Chair

Over 50 procent av de tillfrégade uppgav att
minskning av delirium &r deras framsta skal for
att anvanda Nordic Sensi®Chair. Omkring 30 pro-
cent uppgav att de anvander Nordic Sensi®Chair
framst for att minska agitation och rastlost,
motoriskt beteende.

Andra skl att anvanda Nordic Nordic

Sensi®Chair:

e Forbéattra sémnen

e Forbattra den allmédnna livskvaliteten

e Minska anvandning av lugnande
medel/psykofarma

De flesta tillfrdgade uppgav att effekten av gung-

stolsterapin marks direkt, ofta redan efter nagra

minuter.

\

Effekter pa miljon for
patienter och anhoriga

De flesta respondenter tycker att vardkvaliteten
okar genom att anvanda Nordic Sensi®Chair.
Till en viss del frigdrs ocksa mer tid till andra
arbetsuppgifter ndr till exempel en orolig eller

utdtagerande patient lugnat ner sig och kommit

till ro. 90 procent av de medverkande anser att
Nordic Sensi®Chair bidrar till en roligare och
trevligare arbetsmiljo.

-\
Val av program

Relax-programmet &r det dverldgset mest valda
programmet, det aterspeglar ocksé det framsta
skélet till anvandning, delirium, foljt av agitation.

Overvakning av patienter i
Nordic Sensi®Chair:

De flesta tillfragade i undersokningen uppgav
att de satt bredvid patienten i borjan nér stolen
anvands. Ar det sedan mdjligt nar gungningen

val dr i gang foredrar de flesta tillfrégade att

Overvaka patienten pa avstand.

~

Rekommendationer Nordic
Sensi®Chair

Responsen var dvervaldigande positiv. 90
procent av respondenterna anger att det &r
mycket sannolikt att de skulle rekommendera
Nordic Sensi®Chair till en kollega. Detta &r en
stark indikation pa att Nordic Sensi®Chair ar
ett vardefullt, icke-farmakologiskt bidrag till
sjukhuspersonalen i varden av deras patienter.

AT F 4
Gungstolen anvands flitigt

70 procent av respondenterna anger att de
anvander Nordic Sensi®Chair dagligen till flera
ganger i veckan. 30 procent anger en anvand-

ning pa varannan vecka eller mindre.

Forflyttningar

Forflyttning av patienten mellan séng och
Nordic Sensi®Chair sker huvudsakligen med en
taklyft eller personlyft.




Aarhus Universitetshospital

ar ett av Danmarks mest specialiserade
sjukhus med avancerad utrustning och
hogkvalificerad personal. Sjukhuset har
1 600 sangplatser och sysselsatter fler an
10 000 personer.
Intensivardsavdelningen behandlar my-
cket sjuka patienter med olika diagnoser,
flera har forutom den primara diagnosen
aven delirium.

‘ INTENSIVVARD

Patientsamtalen ar viktiga

AARHUS UNIVERSITETSHOSPITAL,
INTENSIVVARDSAVDELNING NORD 2, DANMARK

Intensivvardssjukskoterskan Linette Thorn
delar med sig av sina erfarenheter av att
anvanda Nordic Sensi®Chair:

Linette vander sig mot en inlagd patient, presen-
terar sig och samtalar med patienten om anvand-
ningen av Nordic Sensi®Chair, som de har pa
avdelningen.

Patienten kopplar av i Nordic Sensi®Chair

och njuter av musiken

Linette frgar patienten hur hon upplever att sitta i
stolen. Patienten sdger att det ar riktigt trevligt och
att hon upplever sig kunna slappna av vl i den.
Patienten forklarar att den sensoriska stolen lugnar
henne s& mycket att hon ofta somnar i stolen och
tycker om det mycket.

"Pa intensivavdelning Nord 2 anvander vi
Nordic Sensi®Chair for patienter med delirium och
langtidsinlagda patiener.”

L Aarhus Universitetshospital

Linette fragar patienten hur hon upplever musiken i
stolen. Patienten berédttar att hon upplever musiken
som sérskilt lugnande och far henne att drémma
sig bort. P4 sé vis hjalps patienten till en béttre
avslappning, bade i sina tankar och i sin kropp.

Vid en fréga om hon féredrar stolen Nordic Sen-
si®Chair framfor en vanlig vilstol svarar patienten
att om hon behdver lugn och avkoppling féredrar
hon den sensoriska stolen. Hon beskriver den som
behaglig, dven pa grund av omvéxlingen.

Stolen anvénds till patienter med delirium och
ldngtidsinlagda patienter

Sjukskoterskan Linette kompletterar med att

sdga att de pé Intensiv Nord 2 anvander Nordic
Sensi®Chair till patienter med delirium, till de lang-
tidsinlagda patienter dér stolen bidrar till variation
och omvéxling samt hos vissa patienter helt enkelt
for valmaende och ddrmed ¢kat valbefinnande.

Intensivvardssjukskoterska
Linette Thorn,
intensivvardsavdelning Nord 2,
Arhus universitetssjukhus



‘.. INTENSIVVARD
."

ODENSE UNIVERSITETSHOSPITAL, DANMARK

"Nordic Sensi®Chair kan anvindas till att minska
agitationssmarta och delirium”.

OUH

. Odense
e UNIVersitetshospital
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Odense Universitetshospital

ar ett sjukhus i Region Syddanmark som har
undervisningsfunktion dar nya metoder och
behandlingar samtidigt testas.




lla avdelningar

ra aktuell pa a

Hospital

som har patienter som varit inlagda en langre tid.”
Herlev

"Nordic Sensi®Chair kan
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Erfarenheter med Nordic Sensi Chair som icke-farmakologisk geriatrisk behandling

Projektsjukskoterska Annika Puggaard Pagels
som &r resursperson for delirium och arbe-
tar med implementering och utveckling av
arbetsflodet runt den deliriska patienten pa en
vardavdelning for alderssjukdomar (geriatrik)
uttalar sig:

Anvindande av gungstol pa avdelningen for
alderssjukdomar (geriatrik)

”Gungstolen anvands som en atgard vid icke-far-
makologisk behandling av patienter med delirium
for att skapa lugn och trygghet. Syftet med att
gunga dem &r att de far ro i gungstolen och vissa
patienter somnar till och med — vi har inga siffror
péa hur manga. Gungstolen kan anvindas som en
icke-farmakologisk atgérd pa avdelningen. De som
gungar och samarbetar med 0ss vid gungningen
sitter dér ofta i 20 minuter, vilket ar lngden pa
Relax-programmet. | bland sitter de 2 x 20 minuter
i gungstolen. Om de somnar har vi ett dilemma i
forhallande till risken for trycksar. For att férebygga
trycksar maste vi flytta dver dem till sdngen igen —
har anvéander vi ofta lyft”.

Gungning — forebyggande eller behandling?
"Det &r framst patienter med delirium som vi inte
kan fa att komma till ro eller sova som vi anvén-
der gungstolen till. Patientens beteende utloser

anvandningen av gungstolen och vi anvander
gungstolen behandlande nér patienten har fatt
delirium och blivit orolig”.

"Vi for inte journal dver anvandningen av gungstolen
eftersom vart it-system inte ger den mdjligheten
annu, men vi kommunicerar internt om det i tvar-

professionella moten samt i vara patientvardsplaner.

Gungstolen ar mycket bra for vissa patienter, men
var utmaning ar att de patienter som &r rorliga och
gdr runt ofta lamnar stolen mycket snabbt. Man
skulle ocksé kunna anvdnda gungstolen forebyg-
gande for exempelvis demenspatienter, men det
har vi ingen konkret erfarenhet av”.

"For 0ss sjukskoterskor &r gungstolen ett hjélp-
medel. S precis som att vi anvander hjalpmedel
for forflyttning kan gungstolen anvandas som en
icke-farmakologisk atgérd for att skapa lugn for
patienten. Sjukskoterskorna vill gérna anvanda
gungstolen dér det ar relevant. Men de maste up-
pleva att det & meningsfullt, annars kommer den
inte att anvandas. Men om kollegorna ser att det ar
meningsfullt for patienten vill de gérna arbeta med
gungstolen”.

Patienternas reaktion
"Var patientgrupp, och sarskilt de deliriska
patienterna, ar ofta for daliga for att kunna be om
gungstolen eller satta ord pa deras upplevelse av
stolen. Var upplevelse &r att vissa av patienterna
drar nytta av gungstolen och blir lugnare av den. Vi
har ocksé ndgra patienter som forblir oroliga eller
blir oroliga av gungstolen”.

Gungstolen har relevans pa manga avdelningar
"Gungstolen kan vara relevant pé alla avdelningar
som har patienter som &r inlagda under lang tid
och dar patienterna &r i riskzonen for eller har gatt

in i manifest delirium. De deliriska patien-
terna finns pa méanga avdelningar, pa de
internmedicinska avdelningarna, palliativa
avdelningar hos terminala patienter, pa
intensivvardsavdelningen och hos kirurgiska
patienter. Det ar alltsd en patientgrupp som
finns pA manga avdelningar pa sjukhuset
och dar gungstolen kan vara relevant som
en icke-farmakologisk atgérd”..

Annika Puggaard Pagels
Projektsjukskdterska, Herlev Hospital



Hospice
Randers

Hospice Randers ar
en kommunal palliativ
avdelning. P& Hospice

Randers erbjuder
man omsorg och
livskvalitet till obotligt
sjuka och doende
manniskor och deras
anhoriga, vilket ger en
vérdig och respektfull
avslutning pa livet —
naturligtvis i en myck-
et professionell miljo

i en lugn och trygg

fysisk inramning.

”| sinnesstolens lugna program fann han ro och sov

¢

dérefter gott i stolen i ndgra timmar.”

Hospice Randers

PALLIATIVVARD

Boende och anhoriga
finner ro i den sensoriska stolen

HOSPICE RANDERS, DANMARK

Samordnande sjukskéterska
Anna-Birgitte P. Gamtofte pa
Hospice Randers berattar:

"Den sensoriska stolen anvands
till flera typer av boende och
deras anhdriga, och alla har
mycket gladje av att anvanda

"oy

stolen”.

Smarta, oro, delirium -
stolen anvinds vid manga
tillstand

Stolen anvénds till exempel hos
en boende som inte kunde fa ro
i sdngen pa grund av smart-
problematik. | stolens lugna
program fann han ro och sov
gott i stolen i flera timmar. Han
anvande den sedan upprepade
ganger. En annan boende som
hade delirium kom till ro i stolen.

Gungstolen passar bade for
boende och deras anhdriga

"Vi upplever att anhdriga som
behdver vila, men som har svért
att slappna av, ocksa med fordel
har kunnat anvéanda den for
kortare pauser. | vissa situationer
kors stolen in i den boendes
eget vardagsrum. Andra ganger
njuter de av att sitta i den i vart
dagrum”.

Anvéindande av stolens
program

"Vi anvénder frdmst programmen
Comfort och Relax, och det har
fungerat fint. Vi har i borjan suttit
bredvid patienterna, s att vi
kunde avbryta programmet om
de upplevde obehag”.

"Vi har genom Wellness Nordics
konsultteam riktat mot halso-

och sjukvard fétt en grundlig
instruktion i anvindning av
sensorisk stimulering for den
aktuella malgruppen patienter
pé den palliativa avdelningen
och deras anhoriga”.

Anna-Birgitte P Gamtofte
samordnande sjukskdterska,
Hospice Randers
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‘ REHABILITERING

" Vi upplever att kvinnan blir lugnare och mindre

Hammel Neurocenter

Regionsjukhuset Hammel
SSNS Neurocenter som har totalt 111
sangplatser, ar ett hogspecialiserat
neurorehabiliteringssjukhus som
ansvarar for rehabilitering av
patienter med forvarvad hjarnskada.

[

Fokus pa vila

HAMMEL NEUROCENTER, DANMARK

Anna Birthe Andersen,
specialansvarig
arbetsterapeut, berattar:

"En 43-arig kvinna som &dragit
sig en hjdrnskada &r inlagd for
rehabilitering vid det hogspecial-
iserade rehabiliteringssjukhuset
Hammel Neurocenter.

Kvinnan upptrader forvirrat

och har svért att behélla
uppmarksamheten och forsta
den situation hon befinner sig i.
Hon &r motoriskt orolig och talar
mycket. Talet ar forstaeligt men
saknar ofta samband med den

spand i Nordic Sensi®Chair.”

Hospitalsenhed Midt
mi d't Viborg, Silkeborg, Hammel, Skive

kontext hon befinner sig i. Det
storsta problemet for kvinnan ar
att hon inte finner ro att vila, vilket
leder till en rubbad dygnsrytm och
for lite somn.

Nar hon far hjalp att sitta i Nordic
Sensi®Chair och har ett tyng-
dtdcke dver sig kan hon sova
flera timmar i foljd under dagen
och &r ddrefter lugnare. Stolens
monotona rorelser och musik
bidrar formodligen till detta.”

Fokus pé att ge lugn och
dampa dkad spénning i
musklerna:

“En 60-arig kvinna &r inlagd pé
Hammel pé grund av en férvérvad
svar hjérnskada. Hon dr mycket
spand i musklerna i hela kroppen,

vilket hindrar henne fran att ut-
fora sina dagliga sysslor. Kvinnan
far mojlighet att prova stolen. For
att ge henne tillrdckligt med stod
i stolen stottas hon av kuddar

pé sidorna. Ibland &r det ockséa
nodvéndigt att komplettera med
ett tyngdtécke dver henne. Vi
upplever att kvinnan blir lugnare
och mindre spand, och hon kan
darmed kortvarigt delta mer i

de olika aktiviteterna. Kvinnan
tycker sjélv att det &r mycket
behagligt med rorelserna och
musiken.”

Anna Birthe Andersen,
specialansvarig arbetsterapeut
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NEUROLOGI

Eva Noer, klinisk handledare och intensiv-
sjukskoterska vid Avdelning for Anestesi och
intensivvard, avdelning 13 pa Glostrup Hospital
i Danmark berattar:

"P4 avdelningen har man anvant musiken,
MusiCure®, under en lang tid. Vi anség det
meningsfullt att utbka erbjudandet med senso-
riska stimuli fran gungstolen Nordic Sensi®Chair.
Nordic Sensi®Chair har forvarvats som ett led i
rehabiliteringen av NISA-patienter (Neuro Intensiv
Stepdown-patienter).

Eva Noer upplever att patienter p& neurokirurgisk
intermediarvardsavdelning (NIMA-patienter) drar
nytta av Nordic Sensi®Chair som ett led i rehabili-
teringsprocessen.

"Det primdra syftet med att anvénda Nordic
Sensi®Chair fér NIMA-patienter &r i forsta hand att
bidra till en snabbare rehabiliteringsprocess. Sa
langt det &r mojligt erbjuds patienterna icke-far-
makologiska atgarder for att minska risken for
delirium och de biverkningar som &r forknippade
med ett deliriskt tillstdnd. Har &r stolen ett riktigt
bra redskap”.

Hjdlp att snabba pa rehabiliteringsprocessen

INTENSIVVARDSAVDELNING 13 PA GLOSTRUP HOSPITAL, REGION HOVEDSTADEN, DANMARK

Nordic Sensi®Chair anvands for stimulering av
sinnena

Gungstolen skapar variation i patientens sitt-/
liggstéliningar, vilket gér att de priméra sinnena
stimuleras positivt. Bara det att ha en avsaknad av
normal input och stimuli till vara priméra sinnen
kan orsaka allvarlig oro hos den enskilda patienten,
och ar av sin natur mycket svart att tillmotesga
under en sjukhusinlaggning.

Den sensoriskt stimulerande Nordic Sensi®Chair
kan anpassas efter den enskilda patientens behov.
Detta &r Eva Noer och resten av sjukhusavdelnin-
gen Neurokirurgisk intermedidrvardsavdelning
(NIMA) specialister pé. De har goda erfarenheter
av att anvanda stolen i alla faser av patientens
inldggning.

Patientgrupp pa NIMA

Forutom patienter med hjarnskador, foretradesvis
efter trauman, anvands Nordic Sensi®Chair till av-
delningens GOvriga patientgrupper, som bland annat
innefattar tetra- och paraplegiker. Egentligen ar de
enda patientgrupper dér stolen inte tanks in som
ett led i rehabiliteringen om en patient ar intuberad
eller nér ett medicinskt beslut har fattats att lake-
medelsbehandling &r rétt i en given situation.

Patienter efterfragar stolen

Bade patienter och personal ar ngjda med stolen
som redskap. Patienter ber om att fa sitta i stolen
nér de behdver en paus fran avdelningen. Det sa
kallade vita bruset som finns pa ett sjukhus ar
konstant och kan fordréja rehabiliteringsprocessen
eftersom sdmnen stors. | stolen skapas lugn och
ro, en "hjarnpaus” bade fran det vita bruset men
ocksé fran eventuella irrande tankar, samtidigt som
den mojliggor ett flertal stéllningsforandringar i
stolen.

Deliriskt tillstand forebyggs och behandlas
Forutom att anvanda stolen i rehabiliteringssyfte for
den enskilda patienten anvander sjukskéterskorna
stolen for att forebygga eller forkorta deliriska
tillstdnd, men aven som ett redskap for att skapa
lugn pa avdelningen.

Forbattrar arbetsmiljon

Nar oroligt och upprért beteende stimuleras positivt
hos patienten frigors personalresurser som kan
anvandas mer dndamalsenligt. Nordic Sensi®Chair
ger helt enkelt en icke-farmakologisk mojlighet att
skapa lugna stunder for patienterna och ddrmed
forbattra arbetsmiljon for personalen.



"Sett ur ett storre perspektiv blir alla vinnare. Pa-
tienterna utvecklas snabbare i sin rehabiliterings-
process, eftersom inldggningarna kan forkortas.
Detta bidrar ytterligare till att sorgeprocessen hos
béde patienter och anhdriga kan borja tidigare,
snarare dn att dra ut pa tiden. Detta handlar
naturligtvis inte bara om ekonomi utan ocksé& om
livskvalitet. P4 samhallsniva har pengar sparats pa
kortare inldggningar och frigjorda platser for nya
patienter”.

Det ar frdmst Relax-programmet som anvands. De
gungande rorelserna i kombination med musiken
fran MusiCure, vibrationen av stolens landryggsdel
och goda positioneringsmajligher.”

Eva Noer,

Kklinisk handledare och intensivsjukskoterska
vid Avdelning for Anestesi och intensivwvard,
avdelning 13 péa Glostrup Hospital i Danmark
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"Positiv stimulering av oroligt och upprort beteende
frigor personalresurser.”

? Rigshospitalet Glostrug
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Nordic Sensi®Chair ar CE-mérkt efter de medicinska forordningar,
MDR EN 2017/745/EU,

Prova Nordic Sensi®Chair
Kontakta oss for att héra mer om Nordic Sensi®Chair eller for att
bestamma en kostnadsiri testperiod.
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