ErgoNova bjuder in till heldagsseminarium for
en hallbar och personcentrerad vard och omsorg
med hjalp av valfardsteknik och smartare arbetssatt:

Framtidens

aldreomsorg

A

World Trade Center, Stockholm
11 februari 2025 kl. 08:30-16:30

Hur kan vi skapa goda férutséattningar och anpassa arbetssétt inom
dldreomsorgen, trots farre personalresurser och ett okande vardbehov?

P4 Ergonovas heldagsseminarium om framtidens aldreomsorg kommer vi

att utforska och identifiera ldsningar p& dessa utmaningar. Vi visar dven upp
vélfardsteknik i var utstélining som kan underlitta for vardpersonalen och hjalpa
personer med kognitiv svikt till en okad livskvalitet.

Seminariet avslutas med en paneldiskussion dar vi sammanfattar dagen och
diskuterar foljande fragor:

e Hur kan arbetsmetoder forbattras for en hallbar arbetsmiljo?

e Hur kan vi minska behovet av dubbelbemanning och arbeta
mer effektivt i morgondagens aldreomsorg?

e Vilka utmaningar och strategier finns det for hantering av BPSD?

Pris 590 kr for en person
990 kr for tva personer

Anmél er har! https://bit.ly/heldagsseminarium

VALKOMNA!

3Erg0\lwa

Malgrupper
Beslutsfattare/chefer
oqh legitimeraq personal
iInom éldreomsorgen

Vara talare

Nicola Parmelund

Leg. fysioterapeut. Forskning-
och utvecklingsansvarig pa HMC
Sverige.

Gun Aremyr

Fil mag., leg. arbetsterapeuit,
Verksam forelédsare och handle-
dare. Styrelsemeallem i Svenska
Nétverket for Demenskunskap.

Egon Rommedanhl

Teolog. Legitimerad psyko-
terapeut. Forelédsare inom
grupputveckling och ledarskap.

Poul Erik Branebjerg
Lé&kare och direktr pa
B Consulting ApS.
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Agenda
Framtidens aldreomsorg
11 februari 2025 kl. 08:30-16:30

08:30 Registrering och kaffe

09:00 Introduktion och valkommen

Hur kan vi méta utmaningar i framtidens dldreomsorg?

Forelasning kommer att handla om hur vi kan skapa forutséttningar for personalen att
orka stanna i yrket bland annat med ett arbetssatt som minskar arbetstyngden och den
fysiska insatsen i forflyttningarna. Ett arbetssatt som uppratthéller och forbattrar vardta-
garens kognitiva och fysiska funktioner sé att vardbehovet fordrojs/minimeras. Vi visar
ocksa hur miljon runt patienten kan anpassas med hjélpmedel sé att fler forflyttningar
kan utforas pa ett sékert och skonsamt sétt med ibland bara en person som stod.

Sinnesnjutning och livskvalitet vid kognitiv sjukdom/demens

Som personal och anharig till en person med kognitiv sjukdom bor vi strava efter att fyll
hens behov av att hantera och njuta av livet. Att forebygga och hantera oro ger arbetstid
till att skapa livskvalité. Forelasningen erbjuder konkreta forslag kring hur vi uppnar
detta.

m Benstrackare i utstallning

Presentation av vetenskaplig studie kring NordicSensi®Chair

En ny forskningsstudie ("Effect of Nordic Sensi®Chair on BPSD in nursing homes resi-
dents”: A Randomized Controlled Trial by José Maria Garcia-Alberca, Malaga Spain)
visar, att BPSD-symtom hos méanniskor med Alzheimer’s sjukdom och annan
demenssjukdom kan lindras och reduceras med hjélp av sinnesstimulering med Nordic
Sensi®Chair

IREETI Lunch
m Utstéllning

Att ga fran asikt till att fa insikt

Under senare ar pratas det allt oftare om tillitsbaserade arbetsgrupper eller team, dar
etiken blir en dnnu viktigare del an tidigare — inte minst for att vi alltmer gar fran en re-
gelstyrd organisation mot en mer moralstyrd. Egon kommer med stdd av forskning och
med sin gedigna erfarenhet foreldsa om hur vi kan utvecklas pa individniva, men dven
tillsammans som en arbetsgrupp. Vad sdger psykologin om att arbeta med vérderingar
sd att det inte endast blir fina ord, utan ndgot som vi har nytta av i vardagen?

m Fika och utstélining

Paneldebatt med féljande experter:
Dagens foreldsare
Therese Christiansson, Demenssamordnare i Gavle kommun
Selma Sehic, Verksamhetschef pa Vardaga Villa Vikhem i Staffanstorp.

m Utstallning
m Tack for i dag

JErgolwl

Jonas Pettersson, Ergonova
Nicola Parmelund

Gun Aremyr

Poul Erik Branebjerg

Egon Rommedahl
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ErgoNova utvecklar och erbjuder koncept och hjdlpmedel for avsliappning, dterhdmtning och dkat vélbefinnande bade fér vardtagare och for
personal i vérd- och omsorgssektorn. ErgoNova arbetar med hjdlpmedel som &r speciellt anpassade fér personer med kognitiva utmaningar
och som skapar lugn och ro hos anvédndaren men som ocksa bidrar till en harmonisk arbetsmiljo. Dérfér vill vi i ErgoNova erbjuda vard- och
omsorgspersonal i Sverige Egon Rommedahls utbildning i etik och grupputveckling som vi hoppas ska ge ny inspiration och nya verktyg att

implementera i era verksamheter.
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